
参加者の皆さんへ 

 

令和２年８月３日  

埼玉県高体連卓球専門部  

 

１ 一般注意  

・体育館内ではマスクを着用してください（試合時以外）。 

・こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。 

・ソーシャルディスタンスを確保してください。 

・大会中に大きな声での会話、応援等はしないでください。 

・体育館内の更衣室は使用禁止とします。 

・更衣をする際は１Ｆ通路、２Ｆ通路、２Ｆギャラリースペース、トイレ等で行ってくだ

さい。ただし、３密の状態にならないよう十分に注意をしてください。 

・大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合には、主催者に対し

て速やかに濃厚接触者の有無について報告をしてください。 

・学校ごとまとまって着席してください。 

・観客席の座席は指定席とします（座席の移動は禁止とします）。 

・試合中、審判、試合に向けた準備（ウォーミングアップ）以外は着席してください。 

その他の場所での待機は禁止とします。 

・体育館への入場は２Ｆ出入口から、体育館からの退場は１Ｆ出入口からとしてください。 

・途中、体調不良を起こした場合には、速やかに本部席に申し出てください。看護師の方

と相談し、その後の対応を考えます。  

・午前の試合が終わった後、また午後の試合が終わった後、２Ｆ観客席の消毒作業を行い

ます。その際に、各学校の顧問の先生方にもご協力をいただければと思います（強制で

はありません）。  

 

２ 試合中の注意および試合の進め方  

・フロアへの入退場の際には、フロア出入り口に置いてあるアルコール消毒液で、手、指

の消毒を必ず行ってください。  

・試合のコールがされたら、番号の若い選手が進行席からボール（試合球）を持って行き

コートにお入りください。 

・お互いの選手が揃ったら練習をしてください。一方の選手の初戦に限り練習時間は３分

間とします。２試合目以降の練習時間は１分間とします。  

・タオルを卓球台の足等に掛けることは禁止とします。またフロアに直接タオルを置かな

いでください。卓球台の下にビニール袋、ラケットケース等を置き、その上にタオルを

置いてください。  

・試合を始める前の、お互いの握手は自粛してください。またラケット交換はお互いに見

せるだけ（相手のラケットは触らない）にしてください。  

・ゲームごとのチェンジエンドはしないでください。  

・試合中なるべく卓球台を素手で触ることのないようにしてください。また、手で目や口、

顔を触らないようにしてください。  

・試合が終わった後の、選手同士の握手、または審判員との握手は自粛してください。  

・試合が終わったら、お互いに自分のエンド（サイド）の卓球台の掃除（ペーパータオル

で乾拭き）をしてください。審判員は得点版とストップウォッチの消毒作業をしてから

２Ｆ観客席に戻ってください。また勝者はそのコートの試合球を持参して進行席に試合

結果の報告をしてから２Ｆ観客席に戻ってください。敗者はそのままコートに残り次の

試合の審判に入ってください。  

・卓球台の掃除、得点版等の消毒作業をする際には、必ず各台に備え付けのビニール手袋

を着けて作業を行い、その時に出たごみはフロアに置いてあるごみ袋に捨ててください。 

・１時間ごとに１０分間の換気時間を設けます。換気時間５分前になったら放送が入りま

すので、その放送の指示に従ってください。なお、換気時間中は競技領域を離れること

はできません。また、コートでの練習は禁止とします。  


